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Komunikat na temat diagnostyKi rezonansu
magnetycznego u pacjentow ortodontycznych
Message about magnetic resonance diagnostics

in orthodontic patients

Wspdlne stanowisko Polskiego Towarzystwa Ortodontycznego (PTO),
Polskiego Lekarskiego Towarzystwa Radiologicznego (PLTR)

i Polskiego Towarzystwa Stomatologicznego (PTS)

Obrazowanie za pomocg rezonansu magnetycznego (MR)
jest coraz powszechniej stosowang metodg diagnostyczna.
Ze wzgledu na watpliwosci dotyczace bezpieczenstwa
wykonywania badan MR u pacjentéw leczonych
ortodontycznie lub noszacych state aparaty retencyjne,
przedstawiamy wspolne stanowisko towarzystw PTO, PLTR,
PTS, odnoszace sie do mozliwo$ci badania MR u tej grupy
pacjentéw. Przedstawione rekomendacje dotycza aparatéw
rezonansu magnetycznego o natezeniu pola do 3T wiacznie.
Zalecenia powinny by¢ stosowane we wszystkich grupach
wiekowych.

Podczas badania MR pole magnetyczne moze mie¢ znaczny
wplyw na materialy magnetyczne stosowane w celach
medycznych (leczniczych), takze w jamie ustnej pacjenta.
Taka sytuacja ma miejsce w grupie pacjentéw
ortodontycznych. Podczas badania pole magnetyczne moze
wptywac na stalowe elementy aparatu ortodontycznego/
retencyjnego takie jak: zamki ortodontyczne, tuki, pierscienie,
state retainery, nie przekraczajac jednak sity wigzania tych
elementéw ze szkliwem. Przy prawidtowo umocowanych
elementach aparatu, ryzyko przemieszczenia ich w trakcie
badania MR jest znikome.

Pole magnetyczne nie wpltywa negatywnie na elementy
ze stopow tytanowych, NiTi, TMA; Cr-Co, miedzianych oraz
na zamki ceramiczne lub z tworzyw sztucznych (1,2).

Najwiekszy niepokéj i kontrowersje budzi mozliwo$¢
efektu termicznego pola magnetycznego na metal. Aparat
ortodontyczny/retencyjny moze sie nagrzewac w trakcie
badania. W najnowszych doniesieniach stwierdzono, ze
wzrost temperatury elementéw aparatu ortodontycznego,
znajdujacego sie w polu magnetycznym do 3 T, nie przekracza
1°C podczas badania. Podwyzszenie temperatury o 1 stopien
nie ma wptywu negatywnego na szkliwo, miazge zeba oraz
otaczajace tkanki miekkie (3,4,5).

Istotnym problemem, ktéry czesto utrudnia lub
uniemozliwia ocene badania MR, s3 artefakty, wynikajgce
z obecno$ci aparatu ortodontycznego/retencyjnego.
Najwieksze artefakty powstajag w sasiedztwie aparatu
ortodontycznego/retencyjnego w rejonie zuchwy,
podniebienia twardego, podstawy jezyka, nosogardta,
w przypadku niektdrych aparatéw takze ptatéw czotowych
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mozgu, okolicy siodta tureckiego oraz gatek ocznych. Stopien
zaburzenia pola magnetycznego zalezy od budowy aparatu
ortodontycznego/retencyjnego: stopy tytanowe, chromowo-
kobaltowe jak rowniez elementy ceramiczne i tworzywa
sztuczne nie powoduja artefaktéw w polu magnetycznym
o natezeniudo 1,5 T (6,7). Stalowe stopy moga by¢ zrédtem
artefaktow, ktorych wielkosc zalezy rodzaju stopu stalii natezenia
pola magnetycznego (im wyzsze pole magnetyczne tym
silniejsze artefakty). Stop stali 18-8 (zawierajacy okoto 18%
chromu i 8% niklu) nie wykazuje wtasciwo$ci magnetycznych
i nie powoduje artefaktow.

Wplyw na badanie MR majg takze retainery, ktore
zazwyczaj wykonane s3 ze stopéw stalowych, powodujgcych
powstanie artefaktéw. Retainery tytanowe lub z materiatéw
z wtdkna szklanego nie majg wptywu na jako$¢ obrazu MR.

Podsumowanie

e Prawidlowo umocowane elementy metalowe aparatéw
ortodontycznych nie ulegajg przemieszczeniu w trakcie
badania MR w skanerach o natezeniu pola magnetycznego
do 3T.

e W trakcie badania moze doj$¢ do nieznacznego
podniesienie temperatury (o 1°C), co nie stanowi
zagrozenia dla zywotno$ci miazgi i otaczajacych tkanek.

e Stopy stali powodujg powstanie miejscowych artefaktow
w obrazie MR (z wyjatkiem stopu 18-8). Natomiast stopy
niklowo-tytanowe, tytanowe, tytanowo-molibdenowe,
chromowo-kobaltowe zamki ceramiczne i z tworzyw
sztucznych nie powoduja artefaktéw w badaniudo 1,5 T.

¢ Przed wykonaniem badania lekarz ortodonta powinien
zdjg¢ wszystkie ruchome elementy aparatu
ortodontycznego (tuki, ligatury, tuki podniebienne) oraz
sprawdzi¢ czy pozostate elementy sg prawidtowo
umocowane. Nie ma bezwzglednych wskazan do usuwania
calego aparatu ortodontycznego.

¢ W wyjatkowych sytuacjach, gdy artefakty nie pozwalajg
na prawidtowa ocene badanych obszaréw twarzoczaszki
lub mézgowia nalezy usuna¢ caty aparat ortodontyczny.

¢ Obecnos$c¢ aparatu ortodontycznego nie ma wptywu na
jako$¢ badania MR odlegtych czesci ciata.
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REKOMENDACJE PTO, PTS, PLTR
BADANIE MR U PACJENTA ORTODONTYCZNEGO

APARAT ORTODONTYCZNY

/AF‘ARAT RETENCYJNY (RETAINER)

Aparat Ruchomy

(akrylowy, termoplastyczny)
Zdat na czas badaria MR Aparat Staly

Usunayé wsrysiiie ruchome olementy
/ (ki fulkdi podnietienne)
Q, Sprawdzi¢, czy stale elementy aparatu lub retainera sa mocno przyklejone

jesh Iak to:

Qz jakiego materiatu wykonane sg te elementy (zamki, druty retencyjne)?
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) Z wickna szklanego Metalowe (zamki, retainer) () Ceramiczne, kompozytowe (zamki)
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C, Jaka czeéé ciala bedzie badana?
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Czesté twarzowa czaszki Inne czesci ciala nie polozone w bezposrednim
Mozgoczaszka sgsiedztwie aparatu ortodontycznego
Zredukowaé wystepowanie @
artefaktow MR przez: . . .
. Aparat nie ma wplywu na jakos¢ badania,
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Zdjecie zamkow lub retainera

lylko w wyjatkowych przypadkach, gdy nie ma
modiwodci uniknigcia artefakiow, mimo wWyCTerpania
dostgpnych molwosc lechmcinych
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